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ПОЛОЖЕНИЕ (проект)
о проведении соревнований для  учащихся  образовательных организаций
городского округа город Рыбинск «Тропой разведчика», 
посвященных 75 – летию  Победы  в  Великой Отечественной войне
1.  Цели и задачи

      
Соревнования учащихся «Тропой разведчика» проводятся с целью формирования у обучающихся  образовательных организаций  сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствования  морально-психологического состояния и физического развития подрастающего поколения.

   
В ходе подготовки и проведения соревнований для  учащихся «Тропой разведчика» решаются задачи:

- пропаганда и популяризация среди учащихся здорового и безопасного образа жизни;

- проверка уровня и качества практической подготовки  учащихся по программе курса «ОБЖ»;

- выявление сильнейших учащихся  по военно-спортивной подготовке в школах города Рыбинска;
- проведение содержательного досуга в дни весенних каникул.
2. Время, место и порядок проведения

Соревнования «Тропой разведчика» проводятся на территории СОШ №26   25 марта 2020 года с 10.00 до 13.00.
3.  Участники


К  участию в  соревнованиях допускаются учащиеся образовательных организаций  4-11 классов  городского округа  город Рыбинск.

Личное снаряжение: страховочная  система  с  блокировкой, 4 карабина, ФСУ, жумар (или репшнур), спортивные перчатки (голицы). Возможен прокат судейского снаряжения по предварительной заявке.
Участие в соревнованиях рассматривается как согласие участников на обработку их персональных данных, на видео-фотосъемку, размещение  итогов на сайте Центра туризма и экскурсий.

4.Руководство подготовкой и проведением соревнований

Подготовка и проведение соревнований «Тропой разведчика» возлагается на Организационный комитет.

   
Непосредственное проведение соревнований возлагается  на Главную судейскую коллегию (Приложение №2).

5. Программа соревнований

    1.«Полоса препятствий» - дистанция туристской техники личная «нулевого класса». Возможные этапы:  параллельные перила или навесная, наклонное бревно, маятник,  спуск на самостраховке, подъём на самостраховке, траверс склона.
    2.«Маршрут ориентирования» - дистанция личная, маркированная  трасса;
    3.«Узлы разведчика» - личный зачет.
6. Заявки

Предварительные заявки подаются до 23.03.2020 включительно на эл. почту paramonova.tina@bk.ru (Приложение 3).

 Именные заявки на участие в соревнованиях,  заверенные врачом и  командирующей организацией,  подаются в мандатную комиссию ГСК  25.03.2020г. до старта участника. 

7. Определение победителей

Победители определяются в индивидуальном зачете, отдельно мальчики / девочки в группах: 4-5  классы, 6-7  классы, 8-9 классы, 10-11 классы  по лучшей сумме времени работы на всех этапах (с учетом  штрафного времени), при равенстве времени предпочтение отдается  лучшему времени на полосе препятствий.
8. Награждение

Участники, занявшие 2-3 места,  награждаются грамотами, победители в общем  зачёте награждаются  дипломами и памятными подарками.

 Приложение №2
Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований                                      -  
Начальник дистанции «Маршрут ориентирования»:   Седова И.А., руководитель структурного подразделения Центра туризма и экскурсий                                                                              

Главный секретарь                                                         -   Парамонова А.А., педагог - организатор       Центра туризма и экскурсий                                                                                                             
Судья этапа «Узлы разведчика»:                                                                             
Начальник дистанции «Полоса препятствий»             -   Гришин Ю.А.                                                                                                   

Приложение №3  

Заявка


на участие в соревнованиях 

«Тропой разведчика»  для учащихся 4-11 классов

образовательных  организаций   городского  округа город Рыбинск, 

посвященных  75 – летию  Победы  в  Великой Отечественной войне    

От команды _________________________________________Дата___________________

(полное наименование образовательного учреждения)

	№

п/п
	Ф. И. О.

 (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Класс
	Допуск врача к соревнованиям
	Подпись врача и печать (на каждой строке)

	1. 
	
	
	
	
	



Всего допущено к соревнованиям ___________ человек.


____________________ подпись врача и печать медицинского учреждения

Руководитель команды _____________________ (Ф.И.О. полностью)

Дата, печать учреждения

Руководитель учреждения 


___________________________






                                       Подпись
     


Приказом № _______  от  _________________ 2020 года назначен ответственным за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды







Ф.И.О.

Графа: «Подпись врача и печать» заполняется и подается в день  соревнований на регистрацию команд.

Оргкомитет оставляет за собой право не допускать до соревнований участников без предварительной заявки.

Приложение 3

                               Информационный  бюллетень  на 25.03.2020
по проведению соревнований для  учащихся  образовательных организаций городского округа город Рыбинск «Тропой разведчика», посвященных 75 – летию  Победы  в  Великой Отечественной войне
Полоса препятствий

        Условия соревнований в дисциплине «Дистанция  - пешеходная (личная)»

Личное снаряжение: одежда, закрывающая  все тело от запястья до щиколотки, спортивная обувь, страховочная  система  с  блокировкой, 3 карабина, ФСУ, жумар (или репшнур), перчатки (рукавицы). Возможен прокат судейского снаряжения по предварительной заявке.

Количество этапов – 6.     ОКВ -  5 минут

1. Навесная  переправа, КВ =2 мин.
 Длина этапа – 8  метров   Длина опасной зоны – 6 метров.

ИС и ЦС в безопасной зоне.

Оборудование этапа:  сдвоенные судейские перила.

Действия: (по п.7.9 «Регламента») 

2.Переправа по  наклонному  бревну  КВ=1 мин.
Длина этапа – 4 метров   Длина опасной зоны – 4 метров.  Длина бревна до 4 метра.

ИС и ЦС в безопасной зоне.

Оборудование этапа: наклонное  бревно.

Действия: участник, не теряя равновесия,   переходит по бревну на  ЦС. При  касании рельефа или  падении - начинает работу на  этапе сначала.
3. Переправа  методом «вертикальный маятник», КВ = 1 мин.

Длина этапа – 3 м, Длина опасной зоны – 3 м

ИС и ЦС – в  безопасной зоне.

Оборудование этапа: вертикальные судейские перила.

Действия: (по пр. 7.15.2 «Регламента»). При касании рельефа в  ОЗ, участник повторяет действие.
4. Спуск по перилам на самостраховке (в голицах или перчатках)
Длина этапа –  12 метров.   Длина опасной зоны – 28 метров.

ИС и ЦС в безопасной зоне.

Оборудование этапа: судейские перила, угол наклона 00 .

Действия: (по п. 7.10 «Регламента»)  участник, не теряя самостраховки,  спускается  на  ЦС. При потере самостраховки - начинает работу на этапе сначала.

5. Подъём по перилам на самостраховке 
Длина этапа – 12 метров.

ИС  и ЦС в безопасной зоне.

Оборудование этапа: судейские перила. Угол наклона 00

Действия: (по п. 7.10 «Регламента»)  участник, не теряя самостраховки,  выполняет  подъем. При потере самостраховки - начинает работу на этапе сначала.

6. Траверс

Длина этапа до 12 м, ППС – 3, ИС в безопасной зоне, ЦС в безопасной зоне.

Оборудование этапа: судейские перила.

Действия: (по п.7.13 «Регламента»)  участник, не теряя самостраховки, проходит траверсный участок. При потере самостраховки ​- начинает работу на этапе сначала.
«Маршрут ориентирования»
 Дистанция личная, маркированная  трасса.
Каждому  участнику выдается  карта – схема. Задача  участника:  пройти по маркированной  трассе и отметить проколом булавки в  карте месторасположение контрольных пунктов, находящихся  на  маркировке. Старт и финиш разнесены. 

Система оценки точности нанесения КП: попал – не попал (до 3 мм – 0, свыше 3 мм – штраф 1 мин.) Отсутствие прокола или лишний прокол – штраф 1 мин. за каждый случай.

Результат участника складывается из времени нахождения на трассе с  учетом штрафных минут.
«Узлы  разведчика»
Участники на скорость вяжут петлю самостраховки, состоящую из трех узлов: грейпвайн или встречный, двойной проводник, схватывающий (Приложение 4). 

Оборудование этапа: 

· горизонтально натянутая судейская веревка d=10 мм;

· репшнур d=6 мм;

· образцы готовых петель самостраховки.

Время работы участника включается по команде старшего судьи этапа «Внимание! Старт!». Далее по команде о участника (поднятая вверх рука) время на секундомере останавливается, результат записывается в протокол. После остановки времени запрещено исправление узлов, перехлестов в узлах и т.п. В противном случае результат участника может быть аннулирован.

Результат участника определяется по времени, с учетом штрафных баллов, переведенных во временной эквивалент, 1 балл = 5 секунд.

Время определяется с точностью до долей секунды. 

Таблица штрафов

	№
	Наименование штрафа
	Количество

штрафных баллов
	Примечание

	1
	Перехлест в узле
	1
	

	2
	Неравные плечи петли самостраховки
	1
	Петля самостраховки проверяется в натянутом состоянии

	3
	Неправильно завязанный узел
	3
	Рисунок завязанного узла близок к рисунку представленного в Приложении 4, но полностью ему не соответствует

	4
	Завязан другой узел
	10
	Завязан узел не указанный в перечне узлов этапа


Приложение 4
Изображение узлов петли самостраховки
	Название узла
	Рисунок

	Встречный
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	Грейпвайн
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	Двойной проводник
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	Схватывающий
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