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Введение

        Туристские соревнования для учащихся начальной школы по зальной технике являются новой формой обучения и проверки полученных туристских навыков.  Эти соревнования  дают возможность решить ряд важных вопросов:  организацию досуга младших школьников, развитие их физических способностей, воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи, ответственности и, конечно же,  пропаганду туризма и здорового образа жизни. 

         Открытые старты «Стремись к своей вершине», проводимые Центром детского и юношеского туризма и экскурсий на базе СОШ № 26, в которых принимают участие обучающиеся в туристских  и краеведческих объединениях, привлекают всё больше

участников.  Но, к сожалению, уровень подготовки команд и их руководителей оставляет желать лучшего. По-прежнему высокие результаты показывают те школы, в которых работают туристские объединения. Данное методическое пособие создано с целью уменьшить этот разрыв в знаниях, подготовить руководителя школьной команды теоретически и практически к работе с командой, восполнить пробелы в технической подготовке команд и руководителей.

Данное пособие включает в себя нормативные документы по соревнованиям (проект положения, условия, заявка), подробное описание  этапов, описание технических действий на дистанциях, разъяснение системы оценки действий команды на каждом из видов программы, перечень необходимого снаряжения для участия в соревнованиях. 

Рекомендации будут интересны как руководителям школьных команд в период подготовки и участия в соревнованиях, так и педагогам дополнительного образования, работающим по программам  краеведческого и туристского направления, принимающим участие в муниципальных соревнованиях. 

Общая информация

Начиная подготовку команды к соревнованиям, прежде всего необходимо ознакомиться с  Положением (Приложение 1) и Условиями соревнований. В них указаны сроки и программа мероприятия, всё необходимое для участия. 

Важным документом, без которого не возможно участие в соревнованиях, является именная заявка. Ее необходимо заполнять по предложенной форме, не упуская информацию, желательно в печатном виде. Заявка должна иметь подпись руководителя команды и быть заверена директором школы (подпись, печать). Напротив каждой фамилии участников должен стоять медицинский допуск: слово «допущен» и подпись врача. Внизу – указано общее количество допущенных участников, подпись врача, расшифровка подписи. (Образец именной заявки Приложение 2)

Также необходимо подавать предварительную заявку с указанием школы, ФИО представителя команды, ФИО участников.

Когда Вы сформировали команду и поняли уровень её подготовки, Вы можете составить план необходимых тренировок. При необходимости можно обратиться за консультативной помощью в ЦДЮТЭ. По предварительной договоренности педагоги Центра могут провести тренировочное занятие с командой.

Собираясь непосредственно на соревнования необходимо подготовить требуемое снаряжение (Приложение 3). 
Технические виды
1. Основные понятия
Сокращения

Список сокращений, используемых в методическом пособии и  на соревнованиях по спортивному туризму в группе дисциплин дистанции-пешеходные:

	      
	   БЗ  – безопасная зона.

	
	 ГСК – главная судейская коллегия.

	
	   ЗО  – зона отсечки.

	
	   ИС – исходная сторона.

	
	   КВ – контрольное время (этапа, блока этапов).

	
	   КЛ – контрольная линия.

	
	   КП – контрольный пункт.

	
	 ОКВ – общее контрольное время (контрольное время дистанции)

	
	    ОЗ – опасная зона.

	
	    ПС – пункт страховки.

	
	    РЗ – рабочая зона.

	
	    ТО – точка опоры.

	
	    ТП – технический приём.

	
	     ЦС – целевая сторона.


Дистанция

Дистанция – участок искусственных препятствий между стартовой и финишной линией. Преодоление дистанции заключается в прохождении командой всех этапов  в заданном по Условиям прохождения дистанции порядке. Дистанция считается пройденной, если при соблюдении Условий прохождения дистанции и до истечения ОКВ дистанции команда пересекла финишную линию. 

Условия прохождения дистанции (далее Условия) – основной документ, являющийся приложением к Положению о соревнованиях, описывает действия участников на дистанции. Условия прохождения дистанции не должны противоречить Правилам соревнований по спортивному туризму. Условия должны содержать следующие сведения:

· Общие сведения (дату, состав группы, систему оценки нарушений);

· Основные параметры (длина, ОКВ, количество этапов);

· Условия прохождения этапов;

· Схему дистанции

Схема дистанции – схематический рисунок, который должен приблизительно воспроизводить взаимное расположение технических этапов относительно старта и финиша,  расстояния между ними, очерёдность и направление прохождения этапов, номера или названия этапов. 

Этап 

Этап технический (далее этап) – часть дистанции, на которой группа (участник) преодолевает препятствие посредством ТП. Этап считается пройденным, если до истечения КВ группа (участник) находится в БЗ ЦС этапа, при условии освобождения судейского оборудования. 

Оборудование технического этапа – комплекс судейского снаряжения, обеспечивающий прохождение этапа группой (участником) и работу судейской бригады. 

Условия прохождения этапа – раздел Условий прохождения дистанции, содержащий следующие сведения:

· название этапа;

· КВ;

· параметры этапа;
· оборудование этапа;
· требования к действиям группы (участника);
Зоны этапа:
· Безопасная зона (БЗ) – часть этапа, на которой участник не обязан находиться на страховке или самостраховке (кроме случаев, оговоренных в Условиях прохождения дистанции).

· Опасная зона (ОЗ) – часть этапа, на которой участник обязан находиться на страховке или самостраховке.
· Исходная сторона (ИС) – сторона, с которой начинается прохождение этапа группой (связкой, участником).

· Целевая сторона (ЦС) – сторона, где заканчивается прохождение этапа группой (связкой, участником).

· Рабочая зона (РЗ) – часть этапа на ИС и ЦС, на которой по Условиям прохождения дистанции выполняется определенный, заранее оговоренный, комплекс технических приемов.

Контрольная линия (КЛ) – выделяющийся на рельефе элемент дистанции (этапа), служащий для разграничения зон дистанции (этапа), коридоров работы групп (участников).

Зона старта – участок, непосредственно прилегающий к дистанции, который включает в себя: зону предстартовой проверки, коридор (коридоры) старта, стартовый створ со стартовой линией. 

Зона финиша – участок, непосредственно прилегающий к дистанции, который включает в себя: коридор финиша, финишный створ с финишной линией.

Технический прием (ТП) – действия группы (участника), направленные на прохождение этапа и не противоречащие Правилам соревнований по спортивному туризму. 

Время

Общее контрольное время (ОКВ) дистанции – заданный промежуток времени для прохождения дистанции.
Контрольное время (КВ) этапа – заданный промежуток времени для прохождения этапа. КВ этапа засекается по входу участников в РЗ (при её наличии) или по задействованию оборудования этапа. 

Время прохождения дистанции – промежуток времени между сигналом старта и пересечением финишной линии группой (участником). 

Время старта – время, указанное в стартовом протоколе. 

Время финиша – время, когда группа пересекла линию финиша.

Отсечка – промежуток времени, в течение которого участник не имеет права осуществлять какие-либо действия,  направленные на подготовку к выполнению ТП. Отсечка дается,  если вновь прибывшая на этап группа (участник) не имеет возможности начать его прохождение по независящим от них причинам.
Технические приёмы

Переправа по параллельным перилам

Участники преодолевают этап, держась руками за верхнюю верёвку, передвигаясь 

по нижней скользящим шагом.
Переправа  маятником по бревну

Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая (или выбирая) верёвку и контролируя её натяжение.

Переправа  методом «вертикальный маятник»

Участник преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа при помощи верёвки маятником. 

Спортивный спуск

Перильная верёвка должна проходить за спиной участника и для увеличения трения может быть обёрнута вокруг руки.

Подъём спортивным способом

Движение участника осуществляется с опорой на перила. Захват перил осуществляется поочерёдно правой и левой рукой.

Переправа по наклонному бревну

Участник проходит этап, сохраняя равновесие и обязательно наступая на начало и конец бревна. 

Бабочка

Участник проходит препятствие, двигаясь по нижней верёвке, стараясь сохранить равновесие.

Транспортировка пострадавшего

Участники одним из способов переносят пострадавшего.

Лабиринт

Участник проходит этап, держась за петлю на карабине и не меняет руки.

Петлевая мышеловка

Участники преодолевают препятствие, пролезая через каждую петлю.

Переправа по кочкам

Участники по кочкам переправляются на другую сторону препятствия.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

	

	         


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципальных открытых  стартов по туризму «Стремись к своей вершине» среди учащихся 1-4-ых классов образовательных учреждений 
городского округа город Рыбинск
1. Цели и задачи
  Открытые старты по туризму для учащихся начальных классов проводятся с целью    
 формирования ответственного отношения к вопросам личной и общественной    
 безопасности,   практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях,
 стремления к   здоровому образу жизни, совершенствования физического развития 
 подрастающего поколения.
   В ходе подготовки и проведения открытых стартов  решаются задачи:
- пропаганда и популяризация среди учащихся  здорового и безопасного образа жизни;
- практической подготовки  учащихся по программам  туристской  и физкультурно – спортивной направленностей;
- выявление «одарённых детей».
2. Время, место и порядок проведения 
Открытые старты проводятся с октября по февраль в соответствии с планом туристско-массового отдела на базе МОУ СОШ №26  городского округа город Рыбинск 
  Порядок проведения соревнований
  14.00 - открытие этапа соревнований.
  14.10 - показ дистанции 
  14.20 - соревнования по туристской технике
 3.  Руководство подготовкой и проведением
    Подготовка и проведение фестиваля  возлагается на Организационный комитет.  
    Непосредственное проведение  соревнований возлагается  на Главную судейскую 
    коллегию. 
 4.   Участники соревнований
    К участию в соревнованиях приглашаются  учащиеся  1-4 классов 
    образовательных учреждений и объединений ЦДЮТЭ.   
    Состав команды – 5 человек (из них одна девочка или один мальчик).   
  5.  Программа соревнований
     Включает  проведение соревнований по спортивному туризму для учащихся 
     1-4 классов образовательных учреждений.
     Соревнования проводятся, согласно  правилам по «Спортивному туризму» и
    Регламенту «Дистанция «пешеходная».
 6.  Заявка участников.
    К мероприятиям допускаются команды, подавшие предварительную заявку за два дня 
   до очередного этапа соревнований в ЦДЮТЭ г. Рыбинска т.222-656 
   или по электронной почте: Е-mail turist@rybadm.ru/. Для  участия в соревнованиях  в 
   день состязаний  необходимо предоставить медицинский допуск и  приказ
   командирующей организации.  
  7.  Награждение
   Участники, занявшие 1-3 места,  награждаются грамотами.
   Руководители, подготовившие призёров соревнований, будут отмечены 
   благодарственными письмами.
 8.  Финансирование
    Расходы по организации и проведению соревнований несут МОУ ДОД ЦДЮТЭ и 
    МОУ СОШ № 26 г. Рыбинска. Расходы, связанные с подготовкой спортсменов к 
    участию в соревнованиях, несут командирующие организации.
Директор ЦДЮТЭ                                                                   Н.В.Косолобова      
 Директор школы № 26                                                          И.А. Павлов           
         Приложение  2
Форма заявки
Заявка
   Прошу допустить к участию в муниципальных открытых стартах  по туризму 
«Стремись к своей вершине» для учащихся начальной школы  команду школы № ______
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Класс
	Год рождения
	Заключение врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


Участники в количестве ________ человек прошли медосмотр и к соревнованиям допущены.
Врач ___________
Директор школы ___________________
Руководитель команды ______________
Приложение 3

Обязательное снаряжение участника

1. Спортивная форма, закрывающая локти и колени 

2. Брезентовые рукавицы (перчатки сертифицированные) 

3. Спортивная обувь

Обеспечение безопасности и требования к снаряжению
Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого судейского снаряжения несет проводящая организация и ГСК. 

Представители команд несут ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и порядка на месте проведения соревнований.

Приложение 4

Некоторые узлы, применяемые в туризме

Встречный узел 

(+)  узел легко вяжется, хорошо держит; «не ползёт»;

(‑)  под нагрузкой сильно затягивается;

(!) используется для связывания веревок любого диаметра (а‑г  ), для лент (д  ) и сочетаний лента‑веревка; удобен для вязания различных петель, оттяжек и т.п.
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Узел «восьмерка» (I — петлей; II — одним концом) 

(+)  — узел легко вяжется как на конце веревки, так и в середине; может вязаться одним концом; под нагрузкой сильно не затягивается; «не ползёт»;

(!)  удобен для образования надежной петли; применяется в альпинизме для организации связок и др.
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Узел «австрийский проводник» 

(+)  надежный узел; вяжется как на конце веревки, так и в середине; под нагрузкой не затягивается; меньше ослабляет прочность веревки, чем «проводник» и «восьмерка»;

(‑)  трудно запоминается, требует практики;

(!) удобен для вязания веревочной лестницы, прочной петли; применяется в альпинизме для организации связок.
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Схватывающий узел («пруссик») 

(+)  узел свободно перемещается; при нагружении затягивается; после снятия нагрузки легко приводится в исходное состояние;

(‑)  для свободного вязания требуется практика; плохо держит на жестких веревках, совершенно не держит на обледенелых веревках, «не любит» рывков на них, т.к. из‑за проскальзывания витки узла могут оплавиться;
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Узел «заячьи ушки» 

(+)  — образует двойную петлю, что увеличивает ее прочность на разрыв;

— «не ползёт»;

(‑)  — под нагрузкой сильно затягивается;

(!)  — может использоваться везде, где нужна прочная петля;

— применяется в альпинизме для организации связок, для транспортировки пострадавшего на небольшую глубину (в этом случае длина петель — 40 см).
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Узел «простой штык» 

(+)  очень надежные узлы; легко вяжутся; никогда не затягиваются; способны работать под большими нагрузками;

(‑)  несмотря на простоту завязывания, при накидывании полуштыков можно сделать ошибку. Следите за тем, чтобы конец, которым вяжут узел, шел либо под, либо над закрепленным концом (см. узел «простой штык», б ); узлы «ползут»;

(!)  свободный конец необходимо или привязывать к закрепленному концу более тонким шнуром, или вязать контрольный узел; для повышения надежности узлов допускается использовать три полуштыка; используются для привязывания веревки, троса, каната к кольцам, проушинам, крюкам и т.п.; используя штыковые узлы, можно изготовить из веревки хороший буксировочный трос (например, для автомобиля) с петлей, которую при необходимости легко распустить даже после многократного использования;
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Беседочный узел («булинь») 

(+)  простой и надежный узел; под нагрузкой сильно не затягивается;

(‑)  «ползёт» при переменных нагрузках;

(!) применяется для крепления веревки к кольцам, проушинам и т.п., для обвязывания вокруг опоры (дерево, столб, камень и др.); необходим контрольный узел.
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Контрольные узлы: скользящий (а‑б  ), глухой (в‑д  ) 

(+) простые вспомогательные узлы;  препятствуют самопроизвольному развязыванию других узлов;

(!)  всегда, когда есть сомнения в надежности какого‑то узла (особенно на жестких, грязных, мокрых и обледенелых веревках), надо вязать контрольные узлы;  для предотвращения сползания контрольного узла к основному, используйте глухой контрольный узел.
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Узел «стремя» 

Узел вяжется одним концом веревки вокруг опоры. Ходовой конец веревки обносится вокруг опоры, затем вяжется так, как показано на рисунке. После этого узел затягивается и закрепляется контрольным узлом. Если узел «стремя» используется при прикреплении к опоре, он затягивается как можно сильнее, а контрольный узел вяжется как можно ближе к опоре. 
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Приложение 5

Таблица штрафов

 В разъяснениях указаны пункты Регламента, в которых описано правильное выполнение приемов.

	№ п/п
	Нарушение
	
	Разъяснение 

	3.
	Одиночное касание рельефа в ОЗ (заступ в ОЗ)


	Предупреждение


	Одиночное касание рельефа, запрещённого для движения в ОЗ этапа – касание рельефа участником, выполняющим ТП (преодолевающим ОЗ этапа) согласно Разделу 5.

Заступ в ОЗ – касание рельефа в ОЗ этапа одной конечностью участника, не готового выполнить ТП согласно условиям прохождения этапа 

	4.
	Работа без рукавиц или перчаток
	Предупреждение
	Участник обязан находиться в рукавицах при выполнении спуска по перилам

	6.
	Неправильное выполнение технического приема
	Предупреждение
	

	7.
	Перегрузка перил (двое на этапе)
	Возвращение участника на ИС этапа е
	На перилах может находиться не более одного участника


Рекомендуемая литература

Нормативные документы

Правила соревнований по спортивному туризму

Регламент по виду спорта «спортивный туризм»: регламент проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция – пешеходная»

